
Somogymegye legrégibb természetvédelmi területe, 1942-től már védett. Védettségét
gazdag növény- és állatvilága, illetve a jégkorszaki lápmaradvány megőrzése
indokolja. 2008-ban a Baláta-tó Természetvédelmi Terület bekerült a hazai
erdőrezervátumok sorába, így további értékes természeti területek kaptak oltalmat.
A Baláta ma is lefolyástalan, csapadék és talajvíz táplálja. Legnagyobb értéke, hogy a
lebegő hínártársulásoktól a láperdőkig számos lápi növénytársulás található itt,
továbbá többországosan ritka növény- és állatfaj élőhelye.
A láptó legnevezetesebb növénye a rovaremésztő aldrovanda és a fokozottan védett
szíveslevelű hídőr. További jelentős botanikai érték a tőzegeper, a vidrafű, a
tőzegmohaésa kárpáti sáfrány.
A védett terület gazdag állatvilágából elsősorban a keresztes vipera fekete
változatának előfordulása, továbbá a fekete gólya, cigányréce, réti sas és barna
rétihéja fészkelése illetve a csalitjáró pocok és a vidra jelenléte érdemel említést.

A terület megközelíthető a Kaszóból közlekedő erdei kisvasúttal, továbbá jelzett
sétaúton a kaszói kisvasút állomástól gyalogosan.
A védett természeti területen egy madármegfigyelő toronyból tekinthető meg a láptó
medencéje.

Védetté nyilvánítva: 505510/1941.I.b.3.
Erdőrezervátummányilvánítás: 19/2008 (VIII.22.) KvVM rendelettel

Védett terület nagysága: 342 ha
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